
文部科学省科学技術人材育成費補助事業「女性研究者研究活動支援事業（連携型）」

第 6回ワーク・ライフ・バランス講座

介護デビュー応援セミナー

　今回の講演会では、 多くの介護経験者への取材を行ってきたＮＰＯ法
人の代表者に、介護の不安や悩みを解決するためのお話をして頂きます。
　遠距離介護をスタートするためには、 もう一度親子関係に真正面か
ら取り組むことが必要となります。 近距離介護をスタートするためには、
地域の人との付き合いや行政からの情報が大切です。 突然やってくる
「介護デビュー」 にみんなで備えましょう。

q 日時 q
平成 27 年　4 月 15 日 ( 水）
午後 1 時 10 分～ 2 時 40 分

q 講師 q

太
お お た

田　差
さ え こ

惠子 氏
　（ ＮＰＯ法人パオッコ理事長）

著作に 『もうすぐあなたも遠

距離介護』（北斗出版）、　

『遠距離介護の上手なやり

方』（かんき出版） など。

q 場所 q
高知大学　朝倉キャンパス
総合研究棟 2 階　会議室１

q 対象 q
高知大学 教職員 ・ 学生 ・ 一般
q 申込 q
参加ご希望の方は男女共同参画推進室までメールまたは
FAX、 電話で、 ご氏名 ・ ご所属 （外部の方は一般で構い
ません） をお知らせの上お申込みください。 定員 （90 名）
に余裕がある場合は、 当日参加も可能です。

高知大学　男女共同参画推進室　しあわせぶんたん
【電話】088-888-8022　【FAX】088-888-8023　

【メール】sankaku@kochi-u.ac.jp　【Web】http://www.kochi-u.ac.jp/sankaku/

あなたは
遠距離？近距離？


