
メ ン タ ル ヘ ル ス 
講 演 会 

たくさんの方のご参加をお待ちしております。 
 
お手数ですが、参加人数把握の為、参加ご希望の方は 
FAX:088-880-2293  または E-mail:gs11@kochi-u.ac.jpまで 
ご連絡ください。 

主催：高知大学保健管理センター医学部分室           

 

      

日 程 

時 間 

場 所 

講 師 

2018年 10月２8日（日） 

1３:３0～1５:０0 

高知大学医学部臨床講義棟 
臨床第３講義室 

 岩宮 恵子 先生 

 
 
 
  

「現代の思春期を考える―ネットの問題や 

  語られるアニメから見えるもの」 

                      

島根大学人間科学部心理学コース教授 

後援：高知県臨床心理士会          

 

岩宮 恵子先生プロフィール 
 

聖心女子大学文学部を卒業後、鳥取大学医学部精神科臨床を経て、スクールカウンセラー 

として活躍、2017年より、島根大学人間科学部心理学コース教授、臨床心理学専門。 

 

思春期の心の特性と「異界」との関係について、イメージ表現やネットの問題などを 
通じて研究し、人の心を深い部分で支えていく「物語」の力について心理療法との関係の 
なかで考えて、子どもたちの問題に取り組んでおられる思春期臨床の第一人者の先生です。 
 
著書：「思春期をめぐる冒険－心理療法と村上春樹の世界」（新潮文庫） 

   「フツーの子の思春期－心理療法の現場から」（岩波書店） 

       「好きなのにはワケがある−宮﨑アニメと思春期のこころ−」（ちくまプリマ−新書）他 

 
 


