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高知大生と一緒に

地域の魅力発見、

笑顔の種まき、
しませんか。



『えんむすび隊』は、高知大生のための「地域で学ぶ、
地域を学ぶ １日だけのSTUDYツアー」です。

地域の課題を解決できる人材を育成する初めの一歩、そ
して大学での学びを活かす機会になればと、全学部全学年
を対象に実施しています。

私たちの暮らす高知県は大小様々な課題を抱えています。
参加する学生は、その現場を実際に訪れ、大学の中にいる
だけでは知り合えない地域の方たちと出会い、地域の魅力
に触れると同時に、当事者として地域の課題を肌で感じま
す。これらの経験を通して、自分たちの地域を見直すきっ
かけや課題解決のヒントになればと考えています。

えんむすび隊は、正規の授業｢正課｣ではなく｢準正課｣と
して、地方創生推進士の育成科目(第３フェーズ)の１つに位
置づけられており、地方創生に関心のある学生が参加しま
す。

えんむすび隊って？

高知市曙町2丁目17番47号
次世代地域創造センター1階
電話：088(844)8293
FAX  ：088(844)8556
電子ﾒｰﾙ：kt10@kochi-u.ac.jp

【お問い合わせ】高知大学地域連携課地方創生推進室



えんむすび隊企画から実施までの流れ

●高知大学地域コーディネーター
①安芸地域・物部川地域 080-2982-8762
②嶺北地域 090-6881-4262
③幡多地域・高幡地域 090-6880-7862
④高知市地域・仁淀川地域 080-8637-9795

まずは相談

実施したい内容の詳細が決まっていなくて
も結構です。「大学生とこんなことをして
みたいんだけど･･･」との思いやご希望を
ご相談ください。

実施プログラムの検討

・次世代地域創造センターの地域連携課でお
話を伺い、学生の学びにつながり、受け入れ
地域にもプラスになるような企画になるよう
話合いを重ねます。
・担当者の方には話合いにご同席いただくこ
と、地域とのご調整のお願いや学生募集用ポ
スターの写真提供などをお願いしています。

実施に先立ち、大学教員とともに現地の下見
に伺います。

応募状況等は随時共有します。参加人数等に
ついては、実施時期などにより多くの学生が
集まる場合もあれば、希望者がゼロの場合も
あります。留学生が含まれる場合もあります。

・現地に大学教職員が引率します。
・当日参加した学生の感想やワークショップ
等で学生が作成した資料等は地域に共有し
ます。

・当日は、えんむすび隊プログラム改善のた
めアンケートにご協力ください。

・当日の様子を大学のホームページ上でご紹
介します。

〇注1)未成年の学生が含まれるため、アル
コール等の提供がある企画は対応できません。
〇注2）セクハラ等の問題が起きないように
お互いに注意を払いながら企画を進めていき
ましょう。
〇注3)実施を希望する日の2か月ほど前まで
に窓口担当者を決めてご相談いただけると準
備がスムーズに進みます。

【参加学生の声】
★子ども食堂のイメージが変わりました。ニュース
などで見て感じていたよりも、すごく明るくて職員
の方も優しく貴重な機会と体験を得ることができま
した。★大人も子どもも地域のいろんな人が関わっ
てご飯の提供だけでなくコミュニケーションがあっ
てすごくあたたかい空間だなと思いました。★浜の
ごみがどこからくるのか、種類の多さを知り、私た
ちには何ができるのか考えるきっかけになりました。
陸のごみをどう海に流さないのか、自分なりに考え
てみようと思います。★フードドライブ事業の仕分
け作業の大変さを知り身近なフ－ドロス、貧困問題
について考えるきっかけになりよかった。

【学生受け入れ地域の方の声】
★若い世代に私たちの活動を知っていただけたこと
がよかった。★ごみ調査に興味をもって取り組んで
もらえたようで、よかったと思います。普段の活動
には若い参加者が少ないので、これを機会に計画的
に参加してくれることを期待したい。まちのごみが
海洋プラスティック汚染の原因になっていることを
実感してもらえたのではないかと思う。今後の地域
の美化につながることに期待しています。★えんむ
すび隊の活動の様子をSNSで発信することで、多く
の方に取組を知っていただいた。また高知大学次世
代地域創造センターのFacebookでも取り上げていた
だき、私たちの活動の広報につなげていただいてと
てもありがたい。
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様々な企画を実施しています。

高知県内で様々な組織が独自に着地
型観光ツアーを実施しています。若い
世代の心をつかむような、地域特有の
観光資源を生かした体験型観光ツアー
のブラッシュアップにえんむすび隊が
モニターとして協力しています。

【体験型観光プログラムブラッシュアップ】

【様々なＮＰＯ団体の活動への参加・協力】

高知県内で様々なＮＰＯ団体が地域の
課題解決にむけて、支援活動を行ってい
ます。各地の子ども食堂の活動に参加し
運営のお手伝いを行ったり、高知こども
の図書館での読み聞かせや本の修理など
の支援活動に協力したり、高知県ボラン
ティア・ＮＰＯセンターと連携しながら、
県内各ＮＰＯ団体の活動への参加、運営
等の協力をしています。

えんむすび隊の一日の流れ（例）

9:30 現地着 地域の方々と交流しながら、
ゆずの収穫体験などのお手伝
い、地域の特産品を使った田
舎ずしなどの昼食づくり

16:00 終了

9:30 現地着

【イベント等のお手伝いの場合】

【農作業、ゆず収穫体験など地域で交流の場合】

大川村の謝肉祭の前日準備、
イベント会場のお手伝い、
希望者はイベント当日も参加

16:00 終了


