
平成２７年度活動報告（地域交流事業） 

構成団体名 南国市国際交流協会       

 
（事業名） English Workshop（イングリッシュワークショップ） 

（実施時期）平成 27 年 7 月 5 日（日） 

（事業の概要） 

高知工科大学長崎教授による長時間に亘る English Workshop です。このワークショ

ップの特徴は最初から最後まで緊張感があり、あっという間に４時を迎えて達成感を感

じられることです。 

【当日の メニュー】 

① 10－12 時 Basic English Training  

恒例、ハードな英語の土台作り 

② 13－15 時 Enjoy English!  楽しく英語を使おう！ 

③ 15:10－16 時 It's a show time 今日は少しだけ文学の香り 

  今回の warming up は先生の研究室に毎月掲げている金言のいくつかを読んで自分の好

きな物を選び、選んだ人同士で話し合い、選んだ理由を発表するというものでした。ヘレ

ンケラー、ダライラマ、 孔子・・・などがあり、一番人気はダライラマでした。 

 その次に「英語 語彙サイズ測定テスト」、各自の英語の語彙がどのくらいかを測るテス

トで、EW 初めての登場でした。1000 語レベル、2000 語レベル、3000 語レベ ル、4000 語レ

ベル、5000 語レベルの単語の理解力をそれぞれ 26 語ずつ測り、最後に正解数を合計した数

がその人の語彙レベルというものでした。 

 また A3 に書かれた文の read and talk。まずは、WPM(Word per Minute)の測定、本文を

読むのにかかったスピードから１分間に何語読めるかを調べました。また Round 1 から

Round7 までの設問に答えましたが、なかなか tough（テニスの錦織選手がよく使いますね）

な問題でした。 

 午後は、John Lennon の Love を一緒に歌うことで始まり、参加者のうち５人にインタビ

ュー。その人と自分の似たところと違ったところを書き取り、あとで発表しました。 

  その後、与えられた見知らぬ外国人３人の写真を見て第１印象でその人の名前、職業、

性格、日常生活などを好き勝手に紹介し、３～４人のグループで それぞれのタイムライン

にそった自己紹介をしました。今までの人生における大きな出来事を２つほど入れて紹介

するというもので、結構上っ面じゃないまじめな 話しもしました。 

 最後は、「今日は少しだけ文学の香り」で詩を作りました。作り方はシンプルすぎて心

配しましたが、朗読を聞くと結構詩の香りがしました。 

 あっという間に６時間が経っていましたが、充実した一日でした。今回は自分の語彙力

と読むスピードを知ることができて今後の勉強の参考になりました。そして「本当に学ぶ

楽しさや醍醐味を実感できる」（長崎先生の profile より引用）ワークショップでした。 

（ブログ：http://blog.livedoor.jp/nacia/archives/2015-07.html?p=2 より抜粋）  



平成 27 年度活動報告（留学生交流事業等） 

構成団体名 南国市国際交流協会      

 
（事業名） ＮＩＡポットラック忘年会 

（実施時期）平成 27 年 12 月５日（土） 

 

（事業の概要） 

NIA の恒例ポットラック忘年会が西島園芸団地で開催されました。参加者は約１３０

人！忘年会史上最高の参加者でした。（例年は市の交流センターなどでしています） 

東條さんの開会宣言後、堀池会長の挨拶があり、初めての参加者や外国人に慣れてい

ない人もいるので、早く和んでもらおうと永野さんと四宮さんがアイスブレークをして

くれました。「笑いヨガ」とも呼ばれるものです。大切なことは２つ。①大声で笑うこ

と②なるだけたくさんの人と挨拶すること。また何人の人と笑い合ったかを覚えておい

てもらいました。最高は１０人と挨拶した人で、９人、８人・・の人もご褒美をもらえ

ました。 

その後共催の土佐国府ライオンズクラブ坂本会長の挨拶の後、しばらく各国料理を楽

しみました。 次に、日本語ボランティアを長くしてくれた由香さんの美しく妖艶なベ

リーダンス、フィリピンとバングラデシュ留学生による「息子」のデュエット、清和学

園の保護者（元）の皆さんや土佐協会ゴスペルフラの皆さんのフラダンス、５月に高知

へ U ターン・I ターンされた四宮さん夫妻の懐かしのフォークソングを楽しみました。 

 そして、クライマックスは、大福引大会！！！土佐国府ライオンズクラブと NIA 会員

の寄付による賞金と豪華景品を巡って長々とくじ引きが続きました。日本人の半数、外

国人の全員がお土産をもらえました。賞金は、一等１万円が高知大学留学生に、二等５

千円が大川村からはるばるやってきたALTさんと南中学校ALTさんにそれぞれ当たりま

した。浴衣を貰った人もいましたよ！ 

参加してくださった方が楽しんでくださったようで、「またこんな会をしてほしい」

という声もたくさんいただきました。                    

 

（ブログ：http://blog.livedoor.jp/nacia/archives/51512256.html より抜粋） 
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